POZNAJ CZERNIAKA

Co powinnismy wiedzie< o czerniaku?

« to nowotwor ztosliwy skory, ktory wywodzi sie z komdrek barwnikowych
- tzw. melanocytow

+ jego rozwdj jest scisle zwigzany z promieniowanie UV (storice, solarium)

+ moze rozwinac sie na skdrze niezmienionej lub w obrebie juz istniejacych
znamion barwnikowych

« jest to jeden z najbardziej zlosliwych i agresywnych nowotworéw czlowieka

= w ostatnich latach obserwuje sie dynamiczny, niepokojacy wzrost
zachorowan na czerniaka

« zbyt poino rozpoznany cechuje sie wysoka smiertelnoscia poniewaz daje
przerzuty do innych tkanek oraz narzadéw wewnetrznych

» wczesnie rozpoznany daje duze szanse na pelne wyleczenie

« profilaktyka i wczesne wykrywanie to istotne elementy w walce
z czerniakiem

Jakie czynniki zwiekszaja ryzyko rozwoju czerniaka?

« jasna karnacja, jasne - rude, blond wlosy, niebieskie oczy, piegi

= sklonnos¢ do oparzen stonecznych, nadwrazliwos< na swiatlo stoneczne

= nadmierne ekspozycje na promieniowanie sloneczne

korzystanie z solarium

zespot znamion dysplastycznych, duza liczba znamion barwnikowych

czerniak lub inne nowotwory skory w rodzinie

= oparzenia stloneczne - szczegodlnie w dziecinstwie

Nalezy jednak pamietac, ze brak wymienionych czynnikow nie wyklucza

zachorowania na czerniakal!

Co robic zeby zapobiegac?

= naucz siebie oraz bllSleh SI(UTECZNEJ fotoprotekcji. Stosuj preparaty
z filtrami UV, unikaj sloﬁca w godzinach 11-16, pamietaj o odziezy
ochronnej typu czapka, okulary

« nie korzystaj z solarium

. regulamié obserwuj swoja skore. Sprawdzaj czy nie pojawity sie na niej
nowe znamiona, a te juz istniejace nie zmienily ksztattu, koloru, wielkosci

» jesli zauwazysz cos niepokojacego niezwlocznie zgtos sie do lekarza
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CZERNIAK TO NOWOTWOR KTORY MOZEMY
DOSTATECZNIE SZYBKO ZAUWAZYC. WCZESNIE ROZPOZNANY
DAJE DUZE SZANSE PELNEGO WYLECZENIA!

Na co zwroci¢ uwage obserwujac znamiona, czyli zasada ABCDE

A - asymetria: dwie potowy znamienia roznia sie od siebie

B - brzeg: brzegi znamienia sa niewyrazne, poszarpane, zamazane,
nieregularne

C - kolor: w obrebie znamienia wystepuje kilka kolorow tj. odcienie
czerni, brazu, czerwieni, szarosci czy blekitu.

D - duzy rozmiar: dotyczy znamion o $rednicy > 6mm

E - ewolucja: znamie zmienia ksztalt, unosi sie, powieksza, istotnie
rozni sie wygladem od innych znamion

Inne objawy ktore powinny nas zaniepokoic to:
» $wiad, zaburzenia czucia w obrebie znamienia
« krwawigca powierzchnia

» stan zapalny w obrebie znamienia

ZBADAJ ZNAMIONA - w dniach 14 - 30 kwietnia w gabinecie
TRYCHODERM przy ulicy Kossaka 22 w Stupsku bedzie mozna
zbadaé znamiona na skérze. Badania przeprowadzi specjalista
dermatolog dr n. med. Piotr Brzezinski. Badanie jest czesciowo
sponsorowane - koszt dla pacjenta: 30 zi. Konieczna wczesniejsza
rejestracja pod numerem telefonu: 513-712-752

POZNAJ CZERNIAKA - dnia 6 maja o godzinie 17.00 w budynku
Akademii Pomorskiej przy ulicy Westerplatte w Stupsku odbedzie
si¢ spotkanie dotyczqge profilaktyki czerniaka. Zapraszamy
wszystkich, ktorzy chca sie dowiedzieé czym jest czerniak

i jak ZMJIEJSZ)'C ryzyko jego rozwoju.

. u POME,
Partnerzy: h_o ﬂ‘i Reeam §¢ Ty,
NASZA DERMATOLOGIA Online OYYC

OUR DERMATOLOGY Online REKLANIY

W effectieam.pl nunn!mm rnmnnsun

[
E qe®

pomagamy zwiekszyc swiadomos¢ opinii publicznej na temat czerniaka i zachecic
do jego wczesnego wykrycia poprzez badania przesiewowe



