Centrum Informacji 1 Planowania Kariery Zawodowej w Stupsku

zaprasza na cykl warsztatow pt.:

Warsztaty ,,Twoja wewnetrzna sita, czyli jak budowaé poczucie wiasnej warto-
sci”.

Pokonywanie codziennych problemdw z jakimi stykaja sie rodzice, ta-
czenie pracy zawodowej z wychowywaniem dzieci, wymagaja niejed-
nokrotnie ogromnej sity i determinaciji. Warsztat , Twoja wewnetrzna
sita czyli jak budowaé poczucie wiasnej wartosci” ma za zadanie na-
uczy¢ rodzicéw budowania samoakceptacji , stawiania sobie celéw
oraz efektywnego dziatania.

Podczas tego dwudniowego spotkania rodzice dowiedza sie réwniez
czym sa deformacje myslenia i jakie sa ich konsekwencje oraz w jaki
sposob rézne czynniki moga wplywaé na budowanie naszej wewnetrz-
nej sity.

Prowadzacy: Sylwia Kozlowska — Zapiec, doradca zawodowy
(Centrum Informacji i Planowania Kanery Zawodowej w Stupsku)

Spotkanie z psychologiem rozwojowym na temat przygotowania
dziecka do kwestii powrotu rodzica do pracy:

>lek separacyjny

»>zmiana w zyciu dziecka

»nowy sposob organizacji planu dnia

Warsztaty ,,Zarzqdzam_ -

Pogodzenie obowia: zaﬁodowych i rodzinnych niewatpliwie jest
wyzwaniem dla kazdego z rodzicéw i moze powodowac w zwigzku

RODZICE WRACAJA DO PRACY

Z tym narastajacy stres. A poniewaz w 2yciu rodzin ieje sie wiele,
two jest ,przegapié” objawy stresu, zlekcewazyé je i nie zwracad
nie uwagi. E
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Do stresu nalezy wiec podej§é z wiekszym respektem, bo to wiasnie
on moze byé¢ przyczyna problemoéw w zyciu prywatnym i zawodowym.
C warsztatow jest zatem nauka rozpoznawania oznak stresu, za-
pozna ie z tym terminem w nawigzaniu chociazby do naszago typu
0s0 ci, a takze praktyczna nauka zachowan i strategii postepo-
wania, dzTgki ktorym bedziemy sie lepiej zarzadzaé stresem.

Prowadzacy: Weronika Sienkiewicz, doradca zawodowy
(Centrum Informacji i Planowania Kanery Zawodowej w Sfupsku)
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Warsztaty ,,Autoprezentacja- badz najlepsza wersja siebie”

Spotkanie rozpoczniemy trzy godzinnymi warsztatami z zakresu kre-
owania wtasnego wizerunku. Dowiemy sie jakie elementy skiadajg sie
na tworzenie wiasnego wizerunku i poznamy techniki swiadomego jego
budowania. Autoprezentacja odgrywa bardzo istotng role podczas po-
szukiwania pracy. Postaramy sie wskazac¢ rodzicom powracajacym na
rynek pracy jak zadbac¢ o profesjonalny wizerunek pracownika.

Po czesci teoretycznej zapraszamy gidwnie Panie na czes¢ praktycz-
na, o ktéra zadbajg konsultantki firmy AVON. Panie beda mogty skorzy-
sta¢ z profesjonalnych porad odnosnie doboru kosmetykéw do rodzaju
cery, wykonania profesjonalnego makijazu i manicure. Chetne osoby
beda mogly skorzysta¢ z mozliwosci wykonania niektérych zabiegow
na miejscu.

Prowadzacy: Aleksandra Brasewicz, doradca zawodowy
(Centrum Informacji i Planowania Karnery Zawodowej w Stupsku),
konsultantki z firmy AVON

Warsztaty ,,Zarzadzanie czasem”

Pogodzenie domowych ob Z praca i wtasnym rozwojem
to trudne zadanie. Wbr D&n; nie jest ono niewykonalne. Nie
musisz rezygnowac ani z |& innego ani z zawodowego, gdyz
kluczem do pogodzenia tych sfer Zzyciowych jest nabycie umiejetnosci
zarzadzania sobg w czasie. Dzieki tym warsztatom byé moze poze—
gnasz sie ze stwierdzeniem ,nie mam na to czasu”.

W trakcie warsztatdw poruszymy tematyke z zakresu zarzadzania

czasem, okreslania celéw zyciowych i zawodowych oraz drogi ich re-

alizacji:

»poznanie znaczenia czasu,

>nauka definiowania celéw, planowania zadan ustalania priorytetow,

»zdefiniowanie wiasnych ,pozeraczy czasu” utrudnlaﬁcych realizacje
celu. .

Prowadzacy: Weronika Sier kiewicz i
(Centrum Informacji i i
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Joanna Zielinska, doradcy zawodowi
ery Zawodowej w Sfupsku)

Spotkanie z ekspertamiz =~

1. Paristwowej Inspekcp Pi £
Prawa pracujacego rodzica

2. Zakiadu Ubazplaczengp (=]
Obowiazku zwigzane z zatrudnianiem nian
Zasitki i urlopy rodzicielskie
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JEDNOSTKA SAMORZADU
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

WOJEWODZKI URZAD PRACY W GDANSKU

Partner w rozwoju. WUP. Pomorze



