ZATWIERDZAM Stupsk, 20.05.2013

]
st. insp. §s. BHP i Ppoi.

PROGRAM
SZKOLENIA OKRESOWEGO W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY PRACY
dla pracownikéw na stanowiskach inzynieryjno-technicznych
AKADEMII POMORSKIEJ w SLUPSKU

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przypomnienie i ugruntowanie wiadomosci z zakresu zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy:

e podstawowe przepisy bezpieczenistwa i higieny pracy zawarte w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy,

e przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce w danym zaktfadzie pracy,

e opracowywanie projektow i planowanie robét z uwzglednieniem przepisow BHP na stanowiskach
robotniczych o szczegdlnym zagrozeniu

e organizacja i metodyka szkolenia w zakresie BHP, oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan
pracownikéw

e zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

e zasady ochrony przeciwpozarowej

2. Uczestnicy szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla zgtoszonych przez zaktad osdb na stanowiskach inzynieryjno-
technicznych

3. Termin szkolenia

Szkolenia odbedg sie w siedzibie firmy AKADEMII POMORSKIEJ w SLUPSKU w dniach:

4, Sposob organizacji szkolenia

Szkolenie zorganizowane jest w formie samoksztatcenia kierowanego. Uczestnicy szkolenia otrzymujg
odpowiednie materiaty dydaktyczne umozliwiajgce przyswojenie problematyki objetej programem,
nastepnie odbedzie sie w wyznaczonym terminie spotkanie seminaryjne. Materiaty do
samoksztatcenia kierowanego zostang przestane za pomocg poczty elektronicznej zgodnie z umowa.
Adresy email pracownikéw udostepni pracodawca z imienng listg oséb wytypowanych do szkolenia.
Wszelkich informacji na temat szkolenia oraz konsultacji udzielajg pracownicy firmy ,Zuchtar”
spetniajgcy wymagania dla wyktadowcdw telefonicznie lub pocztg email zuchtar@gmail.com

Osoby do konsultacji:

—  Stefan Zuchliiski, nr tel. 691775202
— Marcin Targanski, nr tel. 515151528
— Marta Targanska, nr tel. 504661287

Podczas szkolenia sg uzywane odpowiednie s$rodki dydaktyczne stuzgce realizacji szkolenia,
w szczegodlnosci prezentacje, filmy. Szkolenie zakonczone jest sprawdzianem nabytych wiadomosci
przed komisjg powotang przez organizatora szkolenia. Po zakonczeniu szkolenia i pozytywnym zdaniu
egzaminu zostanie wydane zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego.



Szczegdtowy program szkolenia pracownikdw na stanowiskach inzynieryjno-technicznych
z zaznaczeniem ktore tresci byty przekazane do samoksztatcenia kierowanego

Lp. Temat szkolenia M|n|maIrTy Forma.
czas w min |szkolenia
1 2 3 4
1. |Ogédlne regulacje prawne z zakresu bhp 20 s. k.*
2. |Obowigzki i odpowiedzialnos¢ pracodawcow 20 o k
w zakresie bhp Y
3. |Prawa i obowigzki pracownikdéw w zakresie bhp 10 s. k.
4. |Odpowiedzialnos¢ projektantow, konstruktoréw 10 . k
i technologdw, zwigzana z wykonywanym zawodem o
5. |Wymagania bhp dla budynkdw i pomieszczen zaktadow pracy 45 . k
(w tym pomieszczen higieniczno-sanitarnych) o
6. |[System oceny zgodnosci i wymagan zasadniczych dla maszyn i 2x45 45-s. k.
innych urzgdzen technicznych 45-
sem.**
7. |Wymagania ergonomii oraz bhp przy projektowaniu maszyn i 30 . K
urzadzen o
8. |Wymagania bhp w réznych procesach technologicznych 2x45 45-s. k.
45-sem.
9. |Nadzér i kontrola warunkéw pracy, w tym kompetencje i 20
o . . s. k.
najwazniejsze wymagania PIP, PIS i PSP
10. [Wyjasnienie problemdédw zwigzanych z interpretacja 15 sem
niektérych przepisow '
11. [Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen czynnikami 45
szkodliwymi dla zdrowia, ucigzliwymi i niebezpiecznymi
wystepujgcymi  w procesach pracy oraz oceny ryzyka
zwigzanego z tymi zagrozeniami, w szczegdlnosci: metody Sem.
oceny ryzyka, badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy
12. |Ksztattowanie warunkéw pracy zgodnie z wymaganiami 10 sem
bezpieczenstwa pracy i ergonomii
13. [Wyjasnienie takich pojgé, jak czynniki niebezpieczne, 10 . k
szkodliwe i ucigzliwe o
14. |Urzadzenia ochronne oraz zasady ergonomii w projektowaniu 20 . k
maszyn i urzadzen oraz stanowisk pracy o
15. |Likwidacja lub ograniczanie oddziatywania na pracownikow 30
czynnikdw szkodliwych przez projektowanie skutecznych o k
sSrodkédw ochrony zbiorowej w pomieszczeniach i na o
stanowiskach pracy oraz witasciwej organizacji pracy
16. |[Dobdér do  konkretnych  proceséw  technologicznych 45
skutecznych i nie ucigzliwych w stosowaniu ochron s. k.
indywidualnych
17. [Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne 20
wptywajgce na poprawe warunkdéw bhp Sem.
18. |Automatyzacja i mechanizacja proceséw produkcyjnych 10 s. k.
19. |Wprowadzanie skutecznych systeméw wentylacyjnych i 10 sem
klimatyzacyjnych '
20. |Wyposazanie maszyn w urzgdzenia zabezpieczajgce zgodne z 30 sem.

wymaganiami minimalnymi bezpieczenistwa




21. |Cwiczenia pod  kierunkiem  wyktadowcy  dotyczace 2x45
uwzgledniania wymagan bhp oraz ergonomii w
projektowaniu, np.:
- naszkicowanie lub opisanie wybranego stanowiska pracy sem.
uwzgledniajgcego wymagania przepiséw bhp;
- zaproponowanie skutecznych zabezpieczen dla
pracownikéw przy wybranych procesach technologicznych
22. |Zasady postepowania w razie wypadku przy pracy i udzielanie 20 sem.
pierwszej pomocy
23. |Zasady postepowania w razie pojawienia sie pozaru 10 sem.
24. |Zasady postepowania w razie powstania awarii w instalacjach 10 sem
niebezpiecznych proceséw technologicznych '
25. Razem:| min. 16 x
45 min

* 5. k. — samoksztatcenie kierowane
** sem. - seminarium




