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DZIEN DAWCY SZPIKUDLA JANKAIINNYCH
W AKADEMIIPOMORSKIEJW SLUPSKU

15 marca 2012 r. (czwartek)

To wtasnie Ty mozesz uratowac zycie osobom chorym na biataczke, zostajac potencjalnym
dawca szpiku kostnego.

Rejestracja potencjalnych dawcéw: &.’?

Data: czwartek,15 marca 2012r.
Godzina: 12.00-19.00 WSPOLNIE PRZECIW BIAEACZCE

Miejsce: Akademia Pomorska w Stupsku, Wydziat Edukacyjno-Filozoficzny
Adres: ul. Bohateréw Westerplatte 64 (hol Instytutu Pedagogiki, 1 pietro)
Pamietaj, wez ze soba dokument tozsamosciznumerem PESEL.

Rejestracja jako potencjalny dawca jest bardzo powazna decyzja. W przypadku gdy okaze sie, ze wtasnie
Ty jestes genetycznym blizniakiem, dasz komus nadzieje na nowe ZYCIE. Jesli wtedy zrezygnujesz,
odbieraszkomus te nadzieje. Zastanoéw sie, zanim podejmiesz decyzje o rejestracji.

Wiecej o rejestracji i zostaniu dawcg na www.dkms.pl
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Jak zostac potencjalnym dawca - podstawowe informacje
Przytacz sie do walki z biataczka

1.

W Polsce codrugaosobachoranabiataczke nieznajduje odpowiedniego dawcy wsréd oséb niespokrewnionych.
Dlatego tak wazne jest, aby potencjalnych dawcoéw byto jak najwiecej. Daje to wieksze szanse chorym na
znalezienie tego wiasciwego. Jesli dzi$ przytaczysz sie do walki z biataczkg, jutro moze okazac sig, ze to wiasnie
Ty mozesz uratowac komus zycie.

Fundacja DKMS Polska zostata zatozona w celu poprawienia obecnej sytuacji chorych. DKMS ma swoje korzenie
w Niemczech. Zostat zatozony 28 maja 1991 roku, jako prywatna inicjatywa. W tym czasie w Niemczech byto
zarejestrowanych tylko 3000 potencjalnych dawcéw. W ciggu 20 lat DKMS rozwinat sie w najwiekszy na swiecie
bank dawcow komdrek macierzystych, (ponad 2 min zarejestrowanych dawcéw), potocznie nazywanych
dawcami szpiku kostnego.

Kazdy cztowiek pomiedzy 18, a 55 rokiem zycia (ktory wazy minimum 50 kg, lub nie ma duzej nadwagi), moze
zostac dawca. W celu okreslenia antygendw cech zgodnosci tkankowej wystarczy pobrac do przebadania 4 ml
krwi. Faktycznie dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci tkankowej, jak
chory pacjent. Wtedy niezbedne beda dodatkowe badania lekarskie.

Chory na biataczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komérek macierzystych od
niespokrewnionego, zgodnego genetycznie dawcy. Istniejag dwa sposoby pobrania komérek macierzystych.

Pobranie komorek macierzystych z krwi obwodowej - w Polsce stosowane w ok. 80% pobran do przeszczepéw

» Dawca otrzymuje przez okres 5 dni wytwarzang w organizmie substancje zblizong do hormonéw (czynnik
wzrostu). Lek ten pobudza produkcje komorek macierzystych w szpiku kostnym, ktére specjalng metoda
mozna nastepnie pobrac bezposrednio z krwi.

« Metoda ta znana jest na swiecie od 1988 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odlegtych
w czasie efektéw ubocznych jest nieznane.

« Podczas zazywania leku wystapi¢ moga grypopodobne symptomy.

« Nie ma koniecznosci pobytu w szpitalu.

« Zabieg pobrania komérek z krwi obwodowej trwa okoto 3-4 godzin.

. Pobranie szpiku kostnego

« Szpik pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy). Od znajdujacego sie pod narkoza
dawcy pobiera sie ok. 5% szpiku kostnego i podaje pacjentowi.

« Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni.

« Po pobraniu szpiku dawca moze przez kilka dni odczuwac lokalny bdl, podobny jak przy sttuczeniach.

« Szpik kostny dawcy ulega kompletnej regeneracji w przeciagu 2 tygodni.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych od dawcy uzalezniona jest od
stanu oraz preferencji chorego na biataczke pacjenta. W miare mozliwosci bierze sie pod uwage zyczenia dawcy.

5.

Rejestracja dla potencjalnego dawcy jest BEZPLATNA. Wszystkie koszty rejestracji czyli 250 zt (w tym badanie
probki krwi w laboratorium) ponosi Fundacja ze srodkéw wiasnych, ktére pochodza z darowizn od oséb
prywatnych i instytucji. Koszty te nie sa refundowane przez Ministerstwo Zdrowia. LICZY SIE KAZDA ZtOTOWKA,
dlatego tak wazne jest wsparcie finansowe - dzieki temu bedzie mozliwe przebadanie wigkszej ilosci dawcdw,
a w efekcie zwiekszenie szans na nowe zycie.

Informacje dodatkowe uzyskasz na www.dkms.pl albo pod nr telefonu 22 331 01 47 oraz mailem fundacja@dkms.pl.
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